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Wander- und Kulturreise Kappadokien 
Geführte 8-Tagestour durchs märchenhafte Kappadokien 

Tag 1 – Anreise  
Ankunft in Kayseri oder Nevsehir am Flughafen. Dort nehmen wir Sie in Empfang und bringen Sie nach Avanos ins 
Hotel. Abends gibt es ein Kennenlernen und gemeinsames Abendessen. Wir besprechen die Tour und allfällige 
Fragen. In der Regel sind alle Übernachtungen in Avanos im selben Hotel und die Tagestouren starten jeweils von 
dort. 

Übernachtung im Hotel in Avanos. (-/-/A)  

   
 

Tag 2 – Göreme, frühchristliche Kirchen 
Die Wanderung führt durch das Göreme-Tal nach Meskendir und weiter ins Rote Tal, eine der eindrucksvollsten 
Landschaften Kappadokiens mit ihren farbwechselnden Tuffformationen und engen Felswegen. Am Nachmittag 
besuchen wir das Freilichtmuseum von Göreme mit seinen bis zu 1000 Jahre alten Felsenkirchen und gut 
erhaltenen Fresken. Die Anlage zählt seit 1985 zum UNESCO-Weltkulturerbe und bietet einen einzigartigen 
Einblick in das frühchristliche Leben in der Region. 

Übernachtung im Hotel in Avanos. Wanderung ca. 10 km, ca. 4.5 Stunden. Aufstieg ca. 50 Hm, Abstieg ca. 
200 Hm. (F/-/A)  

Tag 3 – Derinkuyu und Ihlara Schlucht 
Am Vormittag besuchen wir die unterirdische Stadt Derinkuyu mit ihren mehrstöckigen Tunneln, Wohn- und 
Vorratsräumen sowie gut erhaltenen Belüftungsschächten. Anschließend fahren wir ins Ihlara-Tal und wandern 
entlang des Flusses durch die grüne Schlucht, vorbei an den alten Höhlenkirchen und Höhlenwohnungen. Das 
ganze Tal wirkt wie eine üppige Oase mit abwechslungsreicher Flora und Fauna. 

Übernachtung im Hotel in Avanos. Wanderung ca. 13 km, ca. 4 Stunden. Abstieg ca. 100 Hm. (F/-/A)  

Tag 4 – Ballonflug, Zelve-Tal und Çavuşin 
Am frühen Morgen besteht optional die Möglichkeit eines Heißluftballonflugs, um Kappadokien aus der 
Vogelperspektive zu erleben. Anschließend beginnt die Wanderung durchs Zelve-Tal und über den markanten 
Tafelberg in Richtung Çavuşin. Unterwegs führt der Weg durch eine eindrucksvolle Tufflandschaft mit bizarren 
Felsformationen und weiten Ausblicken. Vorbei geht es an den berühmten Erdpyramiden von Paşabağı und 
schließlich zum alten Höhlendorf Çavuşin, das mit seinen in den Fels gehauenen Wohn- und Kirchenanlagen einen 
besonderen Abschluss der Tagesetappe bildet. 

Übernachtung im Hotel in Avanos. Wanderung ca. 10 km, ca. 3.5 h. Aufstieg ca. 150 Hm, Abstieg ca. 300 Hm. 
(F/-/A) 

Tag 5 – Liebestal und Taubental 
Die Wanderung durch das Liebestal in Kappadokien führt zwischen hoch aufragenden, weich geformten 
Tuffformationen hindurch, die wie organische Skulpturen aus der Landschaft wachsen. Das Tal wirkt offen und weit, 
mit sanften Anstiegen und spektakulären Felsfiguren, die sich im Licht je nach Tageszeit stark verändern. Im 
Anschluss geht es durch das Taubental, das seinen Namen den zahlreichen in den Fels gehauenen 
Taubenschlägen verdankt. Der Weg verläuft entlang von Felswänden mit kleinen Nischen und Höhlen, während 
sich immer wieder schöne Blicke auf Uçhisar und die umliegenden Täler eröffnen. Die Kombination aus 
Naturformen und historischen Spuren der Nutzung macht die Strecke besonders abwechslungsreich. 

Übernachtung im Hotel in Avanos. Wanderung ca. 10 km, ca. 3,5 h. Aufstieg ca. 50 Hm, Abstieg ca. 230 Hm. 
(F/-/A)  
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Tag 6 – Çat Tal 
Die Wanderung durch das Çat-Tal führt abseits der bekannten Routen durch eine stille, ursprüngliche Landschaft 
Kappadokiens. Zwischen bizarren Tufffelsen, kleinen Schluchten und Obstgärten entdecken wir alte 
Höhlenwohnungen, in den Fels gehauene Kirchen und den frühchristlichen Siedlungskomplex Açık Saray. 
Unterwegs eröffnen sich immer wieder schöne Ausblicke auf die sanft geformte Tufflandschaft. Die 
abwechslungsreiche Wanderung verbindet eindrucksvolle Natur mit den Spuren der jahrtausendealten Kultur 
Kappadokiens. 

Übernachtung im Hotel in Avanos. Wanderung ca. 11 km, ca. 4 h. Aufstieg ca. 50 Hm, Abstieg ca. 200 Hm. 
(F/-/A) 

 

Tag 7 – von Ibrahimpasa nach Ortahisar 
Unsere letzte Wanderung verläuft am Rande entlang des Göreme Nationalparks durch ein enges, felsiges Tal. Am 
Nachmittag können wir das bunte Treiben des typisch türkischen Wochenmarktes von Avanos erleben. Den Rest 
des Nachmittags haben Sie zur freien Verfügung und können letzte Geschenke aus dem Urlaub für Ihre Familie 
und Freunde besorgen. Letztes gemeinsames Abendessen, wo Sie Ihre Eindrücke und Fotos der Reise 
austauschen können.  

Übernachtung im Hotel in Avanos. Wanderung ca. 7 km, ca. 1,5 Stunden. Auf- und Abstieg ca. 100 Hm. (F/-/A)  

Tag 8 - Abschied 
Je nach Abflugzeit geht es nach dem Frühstück von Kaleüçağiz zum Flughafen, von wo aus der Rückflug 
nach Hause erfolgt. Sollten Sie früh losfliegen, können Sie Ihr Frühstück im Flugzeug nachholen. (F/-/-) 
 
Frühstück (F) – Mittagessen (M) – Lunchpaket (L) – Abendessen (A) 
 
 

Im Preis enthaltene Leistungen Im Preis nicht enthaltene Leistungen 

• Alle Flüge ab/bis Europa 
• Staatlich geprüfter deutsch- oder englischsprachiger 

Wander- und Kulturführer 
• alle Transfers laut Programm und Transport des 

Gepäcks 
• Hotel- oder Pensionsübernachtungen im 

Doppelzimmer mit Halbpension; Einzelzimmer gegen 
Aufpreis 

• Ausflüge laut Programm 
 

• Alkoholische Getränke und Softgetränke 
• individuelle Ausflüge und Besichtigungen 

außerhalb des Programms 
• Eintrittsgebühren für Sehenswürdigkeiten 
• Ausgaben persönlicher Art 

 

 


