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ARARAT KAPPADORIEN  TVRIEN KRACKAR T bike & bike & culiure €43V IV

Packliste Ararat Winter
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Tasche flrs Hauptgepack
Tagesrucksack, ca. 30 Liter

Tourenski, Skistécke und Tourenskischuhe

Skitasche, Skischuhtasche

Skibrille, Skifelle, Skiwachs, ggf. Lawinenrucksack und LVS-Set
Stirnlampe

Schlafsack (Komforttemperatur bis min. -10°C empfohlen)
Skijacke, Hardshell-Jacke, Skihose

Softshelljacke fur warmere Tage

Fleecejacke/Fleece pullover

Skiunterwasche und Skisocken

Skihandschuhe, dinne Handschuhe fir den Aufstieg
Matze, Stirnband, Schlauchtuch

Winterstiefel

Allgemeines

O OO0 O O o0 O O o0 O o0 o o

Freizeitbekleidung und Wanderbekleidung
bequeme Jeans/Freizeithose, Leggings
Pullover, T-Shirts, Longsleeves

Unterwasche und Socken

Leichte Wander-/Trekkingschuhe, Sandalen, Turnschuhe
Snacks, Trinkflasche und Lunchbox
Badesachen

personliche Reiseapotheke inkl. Erste-Hilfe-Set
Blasenpflaster, Pflaster, Tape
Handedesinfektion

Taschentlcher

Kulturbeutel

Kontaktlinsen/Ersatzbrille

Papiere, Technik und Sonstiges

o Reisepass oder Personalausweis
o Geldbeutel inkl. Kreditkarte, Debit-/EC-Karte, Bargeld (Euro und Turkische Lira)
o Gesundheitskarte, Auslandskrankenversicherung
o Tickets und Reservierungsbestatigungen
o aufgeladenes Handy, Ladekabel und -gerate, Powerbank
o Technik und Orientierung, z.B. GPS-Uhr
o Akkus, Batterien
o eSIM, Roaming
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